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Amb el suport municipal de

B Districte de Districte 11
“ Sant Marti Ciutats de Palestina

o Drets Humans, Justicia wow Mercats
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els barris de Sant Marti
amb el poble palesti

pOsa en marxa un projecte solidari
per fer possible una trobada
ciutadana per coneixer, compartir,
aprendre, debatre, sensibilitzar i
consensuar entre totes i tots les

receptes per a la pau Q[

necessita i reclama el poble palesti
a Gaza i Cisjordania.
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EL REPTE

AMteixit associatiu dels
barris del districtel

compromes amb la pau, la
cooperacio i 'ajut als pobles
del mon atrapats per la
violencia i la injusticia, aposta
per un projecte valent que
requereix temps per definir
l'estrategia, cerca l'ajuda
externa, la infraestructura i les
aliances per poder assolir
l'important repte.

Roctubre és el moment

Ds 17

acte central de
presentacio

i d’inici

octubre

MHEE 161175 S
trobada 9202122232

amb els * T—
mitjans de
comunicacio Forum
de cloenda

Dv 16 D119-Dv 23
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al Mercatde cuina,
mercats literatura...
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D’IMPULS VEINAL |
ASSOCIATIU

DE COORDINACIO
GENERAL

Coordinacio de les entitats

Programa artistic

NITZACIO

Montse Ayat

montseayats@yahoo.es

Programa de cuina

. ”

Xavier Martinez
xaviher1703@gmail.com

Pla de comunicacio
Anna Guerrero
Miquel Teba

miqueltebarg@gmail.com
EB

Angels Rui

angelsruizb2@gmail.com

Cartelleria

distrito5cinco@gmail.com

Imatges

clabpoblenou@gmail.com

Roda de premsa

Gloria Mele

glomelerl0@gmail.com

A e .

Gloria Ruiz
gloriaruizb56@gmail.com

Dolors Martinez
dmartinez.sph@gmail.com

Coordinacié amb I'Ajuntament

Amor Gonzalez

amorgf@gmail.com
mail.com

Xavi Bobi

xavibobi@gmail.com

Fa“-es tu, .
apunta’t*
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Francisco Abad
avvbesos@gmail.com

ntonia Giméne
va Gonzalez
awpv@gmail.com

0sé Manuel Lopez
avvmaresme@gmail.com

Manel Pascua
entitat@acsbacderoda.org

amon Tu
ramonturl12@hotmail.com

Hortensia Curel Poblenou
hortensia.curell@gmail.com ”
Toni Col

elpoblenou@elpoblenou.cat

Maria Martinez
mariamartinezsafont@gmail.com

els barris
de Sant Marti

amb el poble
palesti
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ACTE CENTRAL DE

PRESENTACIO POPULAR

De 17:30ha19:30 h

Al CC Sant Marti- Sala d’actes, cafeteria i exterior

Conducci6 a carrec de Cristina Mas,
periodista (diari ARA), especialitzada

en l'ambit mediterrani i enviada
especial a Palestina. Autora del libre
Palestina des de dins (2025)

* Connexié amb Mmunicipi palesti, amb
representants municipals A=
SR
(S i )) APLA
PALESTINIAN LOCAL
AUTHORITIES

. Pre\sentacié del llibre “Ment de Gaza”
a carrec de la familia Hammad, |
amb 'Amal i Mohammed, i

els seus fills Dalia i
Monjed. @

c00

it (i v i o

* Accio musical amb Treset
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* Presentacio de l'acte, ‘
amb les entitats que impulsen
el projecte i la representacio
municipal

o0

. Presentqcié del projecte en marxa del futur
receptari “Sabors que resisteixen”

- Salah Jamal, metge, historiador
| escriptor, posa en context
historic l'escenari d’ocupacio
i genocidi a Palestina

Tancament de l’acte amb representacio de la




E JCUINANT PERLAPAU .
7 PALESTINA A CA L'ISIDRETIRS

|extraordinari cuiner i comunicador

- El Comidista -, vei de

Sant Marti, acompanyant a {Amal
,palestina i co-autora, amb la

familia i el periodista Mikel Ayestaran,

del libre Menu de Gaza.

DL 19, a les 18:00h.

FIRA AL MERCAT DE

Previst el Dy 16, a les 11:30h

davant del Dh
Glories, 35— 263 deles

Amb la participacié
. Ipacio dels extraordinari
| . rdi
Cuiners, el palesti Ibrahim Om?{!S

Ada Parellada [
: :8 CUlnant a i
directe al showcooking 4mansien




DE CUINA

PROGRAMACIO DELS
TALLERS

DL19

de 18:00220:00h.al’
ESPAI GENT GRAN DE L’AV PROVENCALS DE LA VERNEDA

c. Doctor Zamenhof, 19

Activitat prevista: cuinar TABBOULEH... i didleg obert
amb el cuiner palesti Tareq Ahmed

de 18:00a 20:00 h.a

CASAL CA L'ISIDRET,

c. Josep Pla, 174

Activitat prevista: cuinar 0JIF4]... i dialeg obert

amb la cuinera palestina Amal Hammad i Mikel L Iturriaga -El Comidista-

DM 20

d’11:00a 13:00 h. al

CASAL DE BARRI DEL BESOS
c. Cristébal de Moura, 232

Activitat prevista: cuinar FATTET D?HUMMUS....i dialeg obert

amb la cuinera palestina Sally Issa
de 18:00a 20:00 h. al

ra

CENTRE CIVIC SANT MARTI

c. Selva de Mar, 215

Activitat prevista: cuinar N[} i dialeg obert
amb el cuiner palesti Mohsen Igelan

DC21

de 18:00 a 20:00 h. al

rd Y

CENTRE CIVIC DEL BESOS | EL MARESME
Rambla de Prim, 87

Activitat prevista: cuinar [T TN IVEL... i dialeg obert
amb el cuiner palesti Noureddin Said Thabet

Tt

de17:00a19:00h.al
ESCOLA LA PAU

c. d’Extremadura, 15
Activitat prevista: cuinar [JTXTIIIZY.. i dialeg obert
amb la cuinera palestina Hanadi Abu Jazar | Salah Amer

DJ 22

de 18:00a20:00h.al’

ATENEU DEL CLO

¢. Muntanya, 16 BIS

Activitat prevista: [JIIRE AT obre la cuina palestina
amb les cuineres palestines Mayssa i Shayma, del col.lectiu Mardakoosh

de 18:00a 19:00 h. al

CASAL DE BARRI DEL MARESME

c. de Puigcerda, 100

Activitat prevista: cuinar HUMMUS...i dialeg obert
amb el cuiner palesti Noureddin Said Thabet

DV 23

de 19:15a21:15h. al

CASAL DE BARRI EL POBLENOU
Rambla del Poblenou, 49

Activitat prevista: cuinar [JYWYZ31... i didleg obert
amb el cuiner palesti Noureddin Said Thabet

de17:00a19:00h.ala ) )
BIBLIOTECA GABRIEL GARCIA MARQUEZ

Placa Carmen Balcells Segala, 1

Activitat prevista: aprenentatge al voltant de la cuina de resisténcia
Accié musical a carrec d’Antonio del Moral
Presentaci6 del llibre Aroma Arab, amb l'autor Salah Jamal
Presentacid del llibre Palestina des de dins, amb l'autora Cristina Mas
Presentacid del llibre StripArt Gaza, per l'equip CreArt
Reconeixement al creador grafic Azagra i Revuelta
Dialeg amb Palestina via online




RECEPTES PELS TALLERS

ENFRED JJEN CALENT

DE CUINA




EN TEMPS DE

DV 23 D'OCTUBRE
. Del7haldh
- Al Toni Coll

cte conduit per .
A | potograf i activista

| perla Memoria

\lNENCl \
UINA DE SUPER
LAC GUERRA

[
[

pROGRANl N
¢ | Introduccio

4 Antonio de

musical a carrec
\ Moral

. Salah Jamal, metge palest\\a
i escriptor, reconegut am
Creu de Sant Jordi 2026,
ens desvetllara els secrets

del seu emblemétic i actual

receptari FTEHAROMA ARAB

Connexié amb Palestina per abordar
el dia a dia de la cuina de supervivencia

Cristina Mas, periodista,
presenta el seu llibre:

PALESTINA DES DE DINSIERA\)/8%

F |
A

Carol Pujadas, de U'equip de 'ONG CreArt

presenta el llibre |

STRIPART GAZA

uuuuuuu

Acte de reconeixement al treball solidari amb
Palestina dels veins AzagraiRevuelta .
al llibre

100 DESSINS POUR GAZARS

Tancament de activitat
recordant la jornada FOrum
de 'endema.
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FORUM DE TANCAMENT P
DEL PROJECTE °
®

DS 24 D’OCTUBRE
De 17:30ha19:30 h

A Institut d'Indiistria Sostenible de Rambla Prim

Conduccid a carrec de Laura Arau,

i\ pels drets humans, cofundadora de
‘ Rumbo a Gaza i coordinadora de la
| sortida de la Global Sumud Flotilla

« Micro accio teatral §
amb Teatre Alisos: |
“ANSAF”

* Presentacié de l'acte, amb projeccio d’activitats
dels tallers realitzats als barris

amb la ciutadania, amb:
Comunitat Palestina de Catalunya, UNRWA Cat,
Global Sumud Cat, Amnistia Internacional,
Metges sense fronteres...

* Connexié amb Palestina d’agraiment:
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i) APLA
ASSOCIATION OF
PALESTINIAN LOCAL

AUTHORITIES

* Accié musical amb
degustacié de plats :
de la cultura palesting gk

. Exposicié deltreballd’ |
StripArt Gaza d’art palesti 3
organitzada &

" D




PRESENTACIO
ALS MITJANS DE

yd

COMUNICACIO

DC 14 D’OCTUBRE
De 18:30ha19:30 h

Ala FARINERA del Clot
Gran Via, 837
Acte conduit per Carol Pujadas (directora de

CreArt)

* Presentacio del projecte, a carrec de:

[REL 2 drepresentants de les entitats
veinals de Sant Marti organitzadores

Ibrahim Beisani de la Comunitat Palestina de

Catalunya
\ET IRV EXdel Districte 11-Ciutats de
Palestina
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» Programa d’activitats

 Precsipreguntes

IMATGE DEL
PROJECTE

r

Fotografia de




Convidem
a la ciutat de
Barcelona a

Sumar-se al
projecte Ty

districte de
Sant Marti

la ciutat
de Barcelona
amb el poble

palesti

el Besos i el Maresme ——
Provencals del Poblenou

laVernedaila Pay

Sant Marti de Provencals

el Clot

el Camp de UArpa del Clot \'
el Parcila Llacuna del Poblenoy 4

la Vila Olimpica del Poblenou ,

el Poblenou |

Diagonal Mar i el Front Maritim
del Poblenoy




RECEPTES PER

“ALAPAU

_ Setmana Cultural Palestina
als barris de Sant Marti
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